Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

JADLOSPIS ‘
od 1 czerwca 2020 r. do 5 czerwca 2020 r.

Poniedzialek 1 czerwca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, poledwica z indyka, pomidorem malinowym i szczypiorkiem

Drugie $niadanie
Gruszka (czastki)

Obiad
Zupa wiosenna z kalafiorem, brokulem, wloszczyznag i zielening
Spaghetti z miesem wieprzowy, sosem pomidorowo — ziolowym i wiorkami zéttego sera
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - szarlotka w sloiczku z jogurtem greckim

Wtorek 2 czerwca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupka mleczna z platkami owsianymi
Butka pszenna z mastem i miodem

Drugie Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Obiad
Krupnik zabielany z kasza jeczmienna, ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem i selerem
Kotlecik mielony drobiowy (wypiekany w piecu), ziemniaki z koperkiem,
Mizeria ze szczypiorkiem
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
Banan




Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

Sroda 3 czerwca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb z mastem, szynka drobiowa, rzodkiewka i Swiezym ogorkiem

Drugie $niadanie
Jabtko

Obiad
Zupa z biatej fasolki z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i majerankiem
Kopytka z mastem
Mini marcheweczki gotowane na parze
Kompot owocowy

Podwieczorek
Mandarynka

Czwartek 4 czerwca 2020 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka grahamka z maslem, pasta rybna z makreli i z6lta papryka

Drugie $niadanie
Bakaliowa przekaska — ziarna slonecznika

Obiad
Zupka ryzowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Udko drobiowe pieczone w ziolach, ziemniaczki z koperkiem,
Marchewkowa satatka z jabtkiem
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
DESER - kisiel owocowy z jablkiem




Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

JADLOSPIS” | ,
od 1 czerwca 2020 r. do 5 czerwca 2020 'r

Piatek 5 czerwca 2020 r.

Sniadanie
Kakao z mlekiem
Herbata z cytryna
Buleczka pszenna z maslem i zottym serem

Drugie Sniadanie
Papryka do chrupania

Obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem i zielening
Pierogi ruskie z mastem
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Mus owocowy

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéowki.




