Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

JADLOSPIS ‘
od 9 marca 2020 r. do 13 marca 2020 r.’

Poniedzialek 9 marca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, szynka wiejska gotowana, listkami rukoli, z6tta papryka i
pomidorkiem koktajlowym

Drugie $niadanie
Plaster melona i suszone daktyle

Obiad
Zupa Babuni z brokulem, kalafiorem, ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem,
cebulka i zielening
Risotto z miesem drobiowym, marchewka, zielonym groszkiem, kukurydza — zapiekane z
zoltym serem
Kompot owocowy

Podwieczorek

DESER - Koktajl Ré6zowej Pantery — z jogurtu naturalnego, truskawek z ciasteczkiem
ziarnistym z zurawing

Wtorek 10 marca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka grahamka z mastem, pasta rybna, zielona salata i pomidorem malinowym

Drugie Sniadanie
Marcheweczki i kalarepa do chrupania

Obiad
Zupka ogorkowa z ryzem, warzywami i zielenina,
Poledwiczki drobiowe w sosie wlasnym, ziemniaki z koperkiem
Satata lodowa z dresingiem jogurtowo — koperkowym i pomidorkiem koktajlowym
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
Jabtko




Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

Sroda 11 marca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z mastem, szynka z fileta z kurczaka, roszponka, rzodkiewka i kietkami

wWarzyw

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Zupka owocowa z wisni i truskawek z groszkiem ptysiowym
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami
Surowka z kiszonej kapusty, jablek i marchewki
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - twarozek waniliowy z owocami — kiwi, malinka, borowka amerykanska

Czwartek 12 marca 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb orkiszowy z maslem, pasztecikiem z czerwonej soczewicy (wlasnej roboty), roszponka,
Swiezym ogorkiem i zotta papryka

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad
Roso6t drobiowy z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i koperkiem
Udko pieczone w ziotach i miodzie, ziemniaczki z koperkiem
Satatka wiosenna — z kapusty pekinskiej, pomidorkow koktajlowych, kukurydzy i dresingu
czosnkowo — ziolowego na bazie oliwy
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Sok swiezo wyciskany z marchewki, pomaranczy, jablek, rogalik z dzemem




JADLOSPIS
od 9 marca 2020 r. do 13 marca 2020 r.

Piatek 13 marca 2020 r.

Sniadanie
Kakao
Herbata z cytryna
Buteczka pszenna z maslem, jajkiem, czerwona papryka, kiszonym ogorkiem i wiorkami
zoltego sera

Drugie Sniadanie
Kiwi

Obiad
Zupa pomidorowa z zacierka, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Pierogi ruskie
Mini marcheweczki gotowane na parze
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegolnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




