Szkota Podstawowa Nr 1
Im. Mikotaja Kopernika

Jadlospis # ;
Od 2 marca 2020 r. do 6 marca 2020 r.

Poniedzialek 2 marca 2020 r.

Kwasnica z pieczong poledwica, ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, cebulka i
Czosnkiem, Chleb ziarnisty

Drozdzowe racuchy z jabtkami i musem z wisni

DESER - Slodka chwila — z bananow, truskawek, jogurtu greckiego i kakao

Woda z cytryna

Wtorek 3 marca 2020 r.

Zupa ze Swiezych pieczarek z marchewka, pietruszka, selerem naciowym i lubczykiem

Kotlet drobiowy (wypiekany w piecu), ziemniaczki z cebulka,

Dodatki do obiadu — marchewka z zielonym groszkiem, salatka z bialej kapusty z oliwa i Swiezymi
ziotami (do wyboru)

Owocowy talerz — pomarancza, jabtko, banan

Kompot z czarnej porzeczki, aronii, malin i sliwek

Sroda 4 marca 2020 r.

Zupa ryzowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening

Zapiekanka ziemniaczana z szynka, cebulka i szczypiorkiem

Salatka wykwintna - z biatej kapusty, zurawiny, suszonych pomidoréw i czosnku
Herbata z cytryna

Czwartek 5 marca 2020 r.

Zupa krem z zielonego groszku u biatych warzyw z grzanka czosnkowa z bagietki
Krokiety z szynka i z6ltym serem, sos czosnkowy lub keczup

Kompot owocowy

Piatek 6 marca 2020 r.

Francuska zupa cebulowa z zielenina

Filet z miruny w sosie greckim, ziemniaki cate ze szczypiorkiem
Buraczkowa surowka z jablkiem

Herbata z cytryna

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. W ciagu dnia dzieci maja
nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu. Szczegélowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych
positkéw, gramatura i kalorycznos¢ udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub
u intendenta placowki




