Szkofa Podstawowa Nr 3
Im. ks. kard. Stefana
Wyszyniskiego

Jadlospis P r '
Od 24 lutego 2020 r. do 28 lutego 2020 r

Poniedzialek 24 lutego 2020 r.

Kwasnica z pieczong poledwica, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swieza natka,
Chleb ziarnisty, chleb mieszany

Risotto z miesem, sosem z pomidorow i Swiezych ziot

Zdrowy talerz — jablko, kiwi, gruszka, kalarepka, stupki marchewki, melon Zo6lty,
suszona zurawina, ziarna stonecznika

Kompot z truskawek i wisni

Wtorek 25 lutego 2020 r.

Zupa grysikowa z marchewka, pietruszka, selerem naciowym i lubczykiem

Kotleciki drobiowe (ktadzione), ziemniaczki zapiekane z ziotami,

Salatka Babuni - z salaty maslowej, rzodkiewki, jajek, szczypiorku, z sosem jogurtowo -
musztardowym,

Kompot z czarnej porzeczki, aronii, malin i sliwek

Sroda 26 lutego 2020 r.

Kartoflana zupka z wloszczyzng, czosnkiem, cebulka i majerankiem
Farfalle z twarogiem i miodem lipowym

Owoce — banan, arbuz, jabtka (do wyboru)

Herbata z cytryna

Czwartek 27 lutego 2020 r.

Zupa jarzynowa z kalafiorem, fasolka szparagowa, zielonym groszkiem, wtoszczyzna i zielenina
Kotlet schabowy (pieczony w piecu), ziemniaki cate z koperkiem

Duszona kapustka z cebulka, czosnkiem i kminkiem

Sok Swiezo wyciskany z pomaranczy i marchewki

Piatek 28 lutego 2020 r.

Zupa z rybnymi klopsikami, warzywami, zielonym groszkiem i natka pietruszki
Kopytka z prazong buleczka

DESER - ciasto biszkoptowe z borowkami leSnymi lub wisniami i ptatkami migdatow
Kawa zbozowa z mlekiem

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. W ciagu dnia dzieci maja
nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych
positkéw, gramatura i kalorycznos¢ udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub
u intendenta placowki




