ZLOBEK MIEJSKI W
LEZAJSKU

JADLOSPIS ‘
od 17 lutego 2020 r. do 21 lutego 2020 r.

Poniedzialek 17 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem i pomidorem malinowym,
Drobiowe paroweczki na ciepto (90% migsa = fileta drobiowego na 100g gotowego produktu) Z Ketchupem

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — rodzynki, Zurawina, orzechy wloskie

Obiad
Zupa jarzynowa z brokutami, kalafiorem, zielonym groszkiem, marchewka, pietruszka,
porem, selerem i zielening
Makaron z sosem miesno warzywnym z cukinia i czerwona papryka,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Serek waniliowy

Wtorek 18 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Mleko
Rogal z maslem i dzemem OWOCOWYym (100% owocéw, bez dodatku cukru)

Drugie $niadanie
Gruszka

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, cebulka i liSciem lubczyku
Kotlecik wieprzowy (pieczony w piecu) ziemniaki z koperkiem
Duszona biata kapusta z koperkiem
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
DESER - Soczek Super — Mocy — swiezo wyciskany z buraczka, jablek i marchewki




ZLOBEK MIEJSKI W
LEZAJSKU

od 17 lutego 2020 r. do 21 lutego 2020 '

Sroda 19 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki — chleb ziarnisty z mastem, - a do niego — szyneczka drobiowa,
salata mastowa, rzodkiewka, pomidorek truskawkowy, szczypiorek

Drugie Sniadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupa wiejska z miesnymi kuleczkami (z fileta z indyka), ziemniakami, marchewka,
pietruszka, porem selerem i koperkiem,
Ryz gotowany na mleku z musem z truskawek i jogurtu naturalnego
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek 20 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Buteczka grahamka z maslem, pasta jajeczna i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Zupka zacierkowa z wloszczyzna i Swiezg natka
Zrazik w sosie koperkowym, ziemniaki ze szczypiorkiem
Warzywa gotowane na parze — mini marcheweczki i kalafior
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Soczek owocowy, paczek z marmolada




ZLOBEK MIEJSKI W
LEZAJSKU

JADLOSPIS
od 17 lutego 2020 r. do 21 lutego 2020 r.

Piatek 21 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb wiejski z mastem, filetem z makreli w pomidorach z z6lta papryka

Drugie $niadanie
Owocowy talerz — kiwi, melon z6lty, ananas,

Obiad
Krupnik z kaszy jeczmiennej z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Pierogi ruskie z maslem
Marchewkowa suréwka — z marchewki i jablek
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno$é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




