ZLOBEK MIEJSKI W
LEZAJSKU

JADLOSPIS /
od 3 lutego 2020 r. do 7 lutego 2020 r.

Poniedzialek 3 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, pomidorem malinowym, roszponka
Parowki drobiowe (93% miesa drobiowego na 100 g gotowego produktu) z ketchupem,

Drugie $niadanie
Winogrono biale, jablko

Obiad
Zurek z jajkiem, ziemniakami i wiejska kietbasa
Spaghetti z sosem z pomidoréw, bazylii, tymianku z miesem wieprzowym,
Herbatka z limonka

Podwieczorek
Gruszka

Wtorek 4 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Platki kukurydziane (bez dodatku cukru) na mleku
Buteczka kajzerka z mastem i konfitura truskawkowa

Drugie $niadanie
Marcheweczki do chrupania i kalarepka

Obiad
Zupa ze swiezych pieczarek z tartym ciastem, marchewka, pietruszka, porem, cebulky i
zielening
Filet z piersi z indyka pieczony w ziotach, ziemniaki z koperkiem
Fasolka szparagowa z prazona bulka tartg
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
DESER - koktajl bananowy z awokado i jogurtem naturalnym




ZLOBEK MIEJSKI W

LEZAJSKU

od 3 lutego 2020 r. do 7 lutego 2020 r.,

Sroda 5 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki — chleb graham z mastem, - a do niego — kotowane jajko,
poledwica drobiowa, pomidor malinowy, szczypiorek

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — orzechy wloskie, ptatki migdalow, rodzynki

Obiad
Zupa brokulowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem selerem i koperkiem,
Golabki bez zawijania z ryzu i kaszy gryczanej, z miesem wieprzowym i biala kapusta,
Kompot ze sliwek

Podwieczorek
Pomarancza

Czwartek 6 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Chleb wigjski z mastem, twarozkiem z rzodkiewka i jogurtem greckim,

Drugie Sniadanie
Melon z6lty i ananas

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem, wloszczyzna i zielening
Gulasz wieprzowy z pieczona papryka, cebulka i czosnkiem, ziemniaki z koperkiem,
Satatka z kiszonych ogorkéw i szczypiorku
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
DESER - kisiel wisniowy z biszkopcikiem i jabtkami




ZLOBEK MIEJSKI W
LEZAJSKU

JADLOSPIS
od 3 lutego 2020 r. do 7 lutego 2020 r.

Piatek 7 lutego 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buleczka kielecka z mastem, filetem z makreli w sosie pomidorowym i kolorowa papryka

Drugie Sniadanie
Owocowy talerz — kiwi, banan, mandarynka

Obiad
Krupnik zabielany z kaszy jeczmiennej, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Pierogi leniwe z mastem,
Mini marcheweczki
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Mus owocowy z jablek, bananoéw, marchewki, truskawek

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




