Szkota Podstawowa Nr 1
Im. Mikotaja Kopernik

Jadlospis
Od 3 lutego 2020 r. do 7 lutego 2020 r.

Poniedzialek 3 lutego 2020 r.

Zupa szczawiowa z jajkiem, marchewka, pietruszka, porem, selerem
Chleb wieloziarnisty,

Makaron penne z kurczakiem w sosie beszamelowym

ZDROWY TALERZ - gruszka, ananas, orzechy wloskie, Zurawina suszona
Herbata z cytryna

Wtorek 4 lutego 2020 r.

Zupa koperkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem, Swieza natka

Kotlet mielony (wypiekany w piecu), ziemniaki ze szczypiorkiem,

Salatka z cukinii — z marchewka, cebulka i dresingiem jogurtowo — musztardowym
Kompot z wisni, aronii, czarnych porzeczek i truskawek

Sroda 5 lutego 2020 r.

Zupa grysikowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem, lubczykiem i zielenig

Bigos z miesem wolowo — wieprzowym z kiszonej i bialej kapusty, z suszona sliwka i pomidorami,
Lemoniada z cytryna i miodem

Czwartek 6 lutego 2020 r.

Barszcz czerwony z jajkiem, ziemniakami i wloszczyzna

Bitki schabowe w sosie wlasnym, Kaszotto (z kaszy jeczmiennej)
Marchewkowa surowka - z marchewki, jablek i chrzanu
Kompot owocowy

Piatek 7 lutego 2020 r.

Zupa ze Swiezego brokuta z marchewka, pietruszka, porem, selerem

i koperkiem, bagietka z pastg rybna z makreli

Nalesniki z bialym serem i mascarpone

Dodatki do nalesnikow — mus truskawkowy, plastry pomaranczy, ptatki migdatow
Herbata z cytryna

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. W ciagu dnia dzieci maja
nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu. Szczegélowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych
positkéw, gramatura i kalorycznos¢ udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub
u intendenta placowki




