Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

JADLOSPIS /
od 20 stycznia 2020 r. do 24 stycznia 2020 r.

Poniedzialek 20 stycznia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Butlka pszenna z maslem i miodem lipowym

Drugie $niadanie
Y2 jabtka

Obiad
Zupka krem z brokulow z groszkiem ptysiowym
Placuszki ziemniaczane z jogurtem greckim
Kompot owocowy

Podwieczorek
Kiwi

Wtorek 21 stycznia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z sokiem malinowym
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka grahamka z mastem, twarogiem, pomidorem i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — zurawina, rodzynki, orzechy wloskie

Obiad
Zupa ryzowa z marchewka, pietruszka, porem, cebulka i zielening
Gulasz wieprzowy z pieczona papryka, cebulka i czosnkiem, ziemniaki z masetkiem,
Salatka z pora i jablek z sosem Smietanowo — czosnkowym
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
DESER - kisiel owocowy z biszkoptem
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Przedszkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

Sroda 22 stycznia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pszenny z maslem, szynka wieprzowa, Swiezym og...0rkiem i rzodkiewka

Drugie Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Obiad
Zupa jarzynowa z ziemniakami, brokulem, kalafiorem, zielonym groszkiem, marchewka,
pietruszka, porem, selerem i zielening
Lazanki z kapusta kiszona i miesem drobiowym
Kompot ze sliwek

Podwieczorek
DESER - twarozek waniliowy z kulkami melona

Czwartek 23 stycznia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem, zo6ttym serem, pomidorem malinowym i zielona satata

Drugie Sniadanie
Kolorowe papryczki do chrupania

Obiad
Ros6t drobiowy z makaronem, wloszczyzng i Swieza natka,
Kotlecik mielony z ryby, wypiekany w piecu, (ryba miruna), ziemniaki z koperkiem
Marchewkowa suréwka z jabtkiem
Kompot z wisni

Podwieczorek
DESER -ciasto ze sliwkami (wlasnego wypieku)
Kakao
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szkole Miejskie Nr 4 w
Lezajsku

JADLOSPIS
od 20 stycznia 2020 r. do 24 stycznia 2020 r.

Piatek 24 stycznia 2020 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb ziarnisty z mastem, pasta rybna (z makreli w pomidorach), z6tta papryka i
szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Kolorowe winogrono

Obiad
Zupa pomidorowa z zacierka, wloszczyzna i zielening
Kopytka z mastem
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Mandarynka

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegolnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




