Przedszkole Miejskie

Nr 4 w Lezajsku

od 7 stycznia 2020 r. do 10 stycznia 2020 r.

Wtorek 7 stycznia 2020 r.
Sniadanie
Herbata owocowa
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka grahamka z mastem, bialym serem czosnkowym, pomidorem malinowym i roszponka

Drugie Sniadanie
Kolorowa papryka

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Pieczen drobiowa z filetow z kurczaka, ziemniaki z koperkiem,

Marchewka duszona z groszkiem zielonym

Kompot owocowy

Podwieczorek
Jabtko

Sroda 8 stycznia 2020 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki - Chleb ziarnisty z mastem — a do niego - kielbasa zywiecka, ogorek
Swiezy, rzodkiewka i zielona salatka

Drugie Sniadanie
Marcheweczki i kalarepka do chrupania

Obiad

Zupa z groszku tupanego z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, majerankiem i
czosnkiem

Nalesniki z konfitura owocowa i straciatella z gorzka czekolada (z jogurtu greckiego)

Kompot owocowy

Podwieczorek
Owocowy polmisek — winogrono czerwone, melon, gruszka




Przedszkole Miejskie

Nr 4 w Lezajsku

Czwartek 9 stycznia 2020 r.
Sniadanie
Herbata owocowa
Kakao
Chleb ziejski z mastem, pasta jajeczna, czerwona papryka i listkami rukoli

Drugie Sniadanie
Owocowy polmisek — p6l banana, winogrono kolorowe

Obiad

Zupa jarzynowa z kalafiorem, brokulem, brukselka, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka,
porem, selerem i zielening

Gulasz wieprzowy z kasza gryczana

Surowka z bialej kapusty z marchewka, jablkiem i szczypiorkiem

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - budyn czekoladowy z malinami

Piatek 10 stycznia 2020 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Zupka mleczna z zacierka

Buteczka pszenna z mastem i z6ttym serem

Drugie Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Obiad

Krupnik z kaszy jeczmiennej z z miesem z kurczaka, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i
Swieza natka

Kotlecik mielony z ryby (miruna) wypiekany w piecu, ziemniaki z koperkiem,

Salatka z kapusty pekinskiej z zielonym ogorkiem, szczypiorkiem i sosem jogurtowo — czosnkowym
Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka,

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.
W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.
Szczegoétowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkow, gramatura i kalorycznosc
udostepniane sa w szkole na tablicy jadtospisow, stronie internetowej lub u intendenta placowki.
Y W przedszkolu praktykowane jest (z powodzeniem i zadowoleniem) samodzielne komponowanie
przez dzieci kanapeczek do §niadania.




