PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie
Nr 2 w Lezajsku

od 16 grudnia 2019 r. do 20 grudnia 2019 r.”

Poniedzialek 16 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki - butka kielecka z mastem — do buteczki — szynka drobiowa, ser zéttym,
zielona salata

Drugie Sniadanie
Y szklanki soku z owocow

Obiad

Kapusniaczek z bialej kapusty z ziemniakami, wiejska kietbasa, marchewka, pietruszka, porem,
selerem i koperkiem, zabielany Smietana

Makaron pelnoziarnisty z bialym serem i miodem

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - kisiel truskawkowy z ciasteczkiem pelnoziarnistym z Zzurawing

Wtorek 17 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna i miodem
Kawa zbozowa z mlekiem
Kanapeczka z chleba pytlowego z maslem, pasztetem drobiowym, pomidorem malinowym
i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad

Zupka ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swieza natka
Bitki schabowe w sosie wlasnym, ziemniaki z koperkiem,

Fasolka szparagowa zielona i z6tta (gotowana na parze)

Kompot porzeczkowy,

Podwieczorek
DESER - kolorowy mus - z serka waniliowego, jogurtu naturalnego, borowek amerykanskich i
malin




| PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie
Nr 2 w Lezajsku

JADLOSPIS /
od 16 grudnia 2019 r. do 20 grudnia 2019 r.

Sroda 18 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Zupka mleczna z makaronem zacierka
Butka kajzerka z mastem i powidlem sliwkowym

Drugie Sniadanie
Marchewka i papryka kolorowa do chrupania

Obiad

Zupa koperkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem, zabielana Smietana

Golabki ,bez zawijania” z kaszy jeczmiennej, kaszy manny, ryzu, kaszy gryczanej, biatej kapusty i
miesa wieprzowo — drobiowego

Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek 19 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Buteczka grahamka z mastem i miodem

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad

Barszcz czerwony z wloszczyzna i koperkiem, zabielany $mietana

Kotlecik mielony z ryby (miruna, wypiekany w piecu), ziemniaki z koperkiem
Marchewka z groszkiem zielonym

Kompot truskawkowy

Podwieczorek
DESER - KEKS (wlasnego wypieku) z orzechami wloskimi, rodzynkami i zurawing




PROMYCZEK

Przedszkole Miejskie
Nr 2 w Lezajsku

JADLOSPIS
od 16 grudnia 2019 r. do 20 grudnia 2019 r.

Piatek 20 grudnia 2019 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kawa zbozZowa z mlekiem

Chleb ziarnisty z maslem, pasta z ryby (makrela), kolorowa papryka i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Owocowa przekaska — plaster ananasa i melona zo6ltego

Obiad

Zupka dyniowo - pomidorowa z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swieza
natkag

Pierogi ruskie z mastem,

Kompot z owocoéw - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka,

Podwieczorek
Gruszka
Mus owocowy (z jablek, bananow, truskawek, marchewki)

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.
W przedszkolu praktykowane jest (z powodzeniem i zadowoleniem) samodzielne komponowanie
przez dzieci kanapeczek do $niadania.




