Przedszkole Miejskie
Nr 3w LeZajsku

od 9 grudnia 2019 r. do 13 grudnia 20109 r.

Poniedzialek 9 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb pytlowy z maslem, poledwica drobiowa, zielonym ogoérkiem i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zurek z jajkiem, ziemniakami, wiejska kietbasa, czosnkiem i majerankiem

Spaghetti z miesem wieprzowym, sosem z pomidorow i zi6l i wiorkami sera mozzarella
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 10 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna i miodem
Platki kukurydziane z mlekiem
Buteczka z kruszonka z mastem i dzemem morelowym

Drugie Sniadanie
Bakaliowa przekaska — Zurawina suszona, rodzynki, orzechy wloskie

Obiad

Zupka pieczarkowa ze swiezych pieczarek z zacierka, marchewka, pietruszka, porem, selerem i
Swieza natka

Filet z indyka (pieczony w piecu), ziemniaki z koperkiem

Salatka Lodowa — z salaty lodowej z dresingiem jogurtowo — czosnkowym

Kompot porzeczkowy,

Podwieczorek
Gruszka




Przedszkole Miejskie
Nr 3 w Lezajsku

JADLOSPIS
od 9 grudnia 2019 r. do 13 grudnia 2019 r.

Sroda 11 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki — chleb graham z mastem — a do niego — szynka wieprzowa, pomidorki
koktajlowe, listki roszponki, kolorowa papryka

Drugie Sniadanie
Winogrono biale i czerwone

Obiad

Kapusniaczek z miesem, ziemniakami, z marchewka, pietruszka, porem, selerem, koperkiem,
Ryz na mleku z musem jogurtowo — truskawkowym

Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza

Czwartek 12 grudnia 2019 r.
Sniadanie
Herbata owocowa
Herbata
Buteczka kielecka z mastem, pasta z jajek i twarogu, ze szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Owoce - plaster ananasa, czastki pomelo

Obiad

Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Potrawka drobiowa (z filetow drobiowych) z warzywami i kasza gryczana
Satatka z kiszonych ogorkow ze szczypiorkiem

Kompot z czarnych porzeczek

Podwieczorek
DESER - kisiel wisniowy z jabtkiem




Przedszkole Miejskie
Nr 3 w Lezajsku

JADLOSPIS
od 9 grudnia 2019 r. do 13 grudnia 2019 r.

Piatek 13 grudnia 2019 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kakao

Chleb wiejski z mastem, z6ttym serem i pomidorem malinowym,

Drugie Sniadanie
Polmisek owocowy — banan, mandarynka, gruszka,

Obiad

Zupka wielowarzywna z makaronem muszelki, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swiezg
natkag

Paluszki rybne z miruny (pieczony w piecu, wlasnej roboty), ziemniaki z koperkiem

Buraczki z jabtkiem i szczypiorkiem

Kompot z owocoéw - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka,

Podwieczorek
Ciastko czekoladowe, soczek owocowy

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospisow, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.
W przedszkolu praktykowane jest (z powodzeniem i zadowoleniem) samodzielne komponowanie
przez dzieci kanapeczek do $niadania.




