od 15 lipca 2019 r. do 19 lipca 2019 r.

Poniedzialek 15 lipca 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa z mlekiem,
Samodzielne kanapeczki - Chleb ziarnisty z mastem — a do niego — poledwica z kurczaka,
pomidorki koktajlowe, zielona salata

Drugie Sniadanie
Kalarepka do chrupania

Obiad

Zurek z wiejska kietbasa, jajkiem, ziemniakami, czosnkiem i majerankiem,
Ryz na mleku z musem jogurtowo - truskawkowym

Kompot owocowy

Podwieczorek
Nektarynka

Wtorek 16 lipca 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Platki kukurydziane na mleku
Buleczka pszenna z maslem i miodem

Drugie Sniadanie
— krazki Swiezego ananasa, winogrono czerwone i biale

Obiad

Zupka z kalafiora z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i Swieza natka
Kotlecik z filetow z indyka w panierce - wypiekany w piecu, ziemniaki mtode z koperkiem
Salatka Caprese — z salaty lodowej, rukoli, Swiezej bazylii, pomidorow malinowych, sera
mozzarella (w zalewie) z sosem winegret

Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
Gruszka




BAJKA
Przedszkole Miejskie
Nr 3

JADLOSPIS /
od 15 lipca 2019 r. do 19 lipca 2019 r.

Sroda 17 lipca 2019 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa na mleku
Chleb pytlowy z mastem, pieczona poledwiczka wieprzowa (wlasnej roboty), Swiezym ogorkiem i
szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, selerem i Swieza natka, zabielana
Smietanag

Lazanki ze slodkiej kapusty z miesem z kurczaka i cebulka

Kompot sliwkowy

Podwieczorek
DESER - koktajl ,Bananowy Shrek” — z jogurtu greckiego, bananow i Swiezego szpinaku baby

Czwartek 18 lipca 2019 r.
Sniadanie
Herbata z miodem i cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka grahamka z mastem, twarozkiem czosnkowo — koperkowym i rzodkiewka

Drugie Sniadanie
Plaster arbuza

Obiad

Zupa owocowa z groszkiem ptysiowym

Kielbaski ,rumunskie” z cebulka i czerwona papryka (wlasnej roboty), ziemniaki ze szczypiorkiem,
Marchewka duszona na masle

Kompot truskawkowy

Podwieczorek
DESER - ,drozdzowe cuda wianki” — pyszne jagodzianki (ciasto drozdzowe z jagodami leSnymi —

wlasnego wypieku)




Przedszkole Miejskie
Nr 3

JADLOSPIS
od 15 lipca 2019 r. do 17 lipca 2019 r.

Piatek 19 marca 2019 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kakao

Chleb wiejski z maslem, zottym serem i pomidorem malinowym

Drugie Sniadanie
Morela

Obiad

Zupa pomidorowa z zacierka, talarkami marchewki, pietruszki, ze swieza natka
Filet z miruny (pieczony metoda vario), ziemniaczki z koperkiem,

Surowka z kiszonej kapustki, jabtek i marchewki

Kompot z owocoéw - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka,

Podwieczorek
Soczek owocowy (bez dodatku cukru) z jablek, bananéw, marchewki, truskawek

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegdlnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéowki.
W przedszkolu praktykowane jest (z powodzeniem i zadowoleniem) samodzielne komponowanie
przez dzieci kanapeczek do $niadania.




