Szkota Podstawowa Nr 2
w Lezajsku

ul. M.C. Skfodowskiej

Poniedzialek 10 czerwca 2019 r.

Zupa jarzynowa z kalafiorem, brokutem, fasolka szparagowa, zielonym groszkiem, marchewka, pietruszka
i Swieza natka, chleb stonecznikowy,

Makaron z bialym serem,

Kompot owocowy

Wtorek 11 czerwca 2019 r.

Zupa czosnkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem
Chleb wieloziarnisty, chleb mieszany

Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienna,

Cwikta, kiszony ogorek

Kompot z wisni, aronii, czarnych porzeczek i truskawek

Sroda 12 czerwca 2019 r.

Bigos z miesem, suszona $liwka, pomidorami,

Buteczka do wyboru - kajzerka, grahamka, ,ziemniaczana”
Plaster arbuza

Kompot owocowy

Czwartek 13 czerwca 2019 r.
Zupa grysikowa z warzywami,
Kotlecik z indyka (wypiekany), ziemniaki mtode z koperkiem

Salatka Cheddar - z rukoli, salaty lodowej, gruszka, serem cheddar, Zzurawina, prazonymi orzechami wloskimi

i sosem z oliwy, cytryny, musztardy (z kurkuma i chrzanem)
Lemoniada z cytryna i melisa

Piatek 14 czerwca 2019 r.

Fasolatta — grecka zupa fasolowa — z bialej fasoli, ziemniakéw, marchewki, pietruszki, z tymiankiem, oregano
i Swiezg natka Chleb graham, chleb mieszany

Ryz na mleku z musem jogurtowo — truskawkowym

Kompot owocowy

Poniedzialek 17 czerwca 2019 r.

Kapusniak z mtodej kapusty z wloszczyzna i chlebem

Paluszki drobiowe (panierowane), mtode ziemniaczki pieczone w ziotach, ketchup
Mizeria ze szczypiorkiem

Kompot

Wtorek 18 czerwca 2019 r.

Zupa szparagowa z zielonej fasolki szparagowej, z mtodymi ziemniaczkami, marchewka, pietruszka,
selerem naciowym i §wieza natka

Risotto z warzywami, miesem i sosem pomidorowym

DESER - ciasto biszkoptowe z rabarbarem

Kompot owocowy

Szkotla zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty lub
kompotu. Szczegdtowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé udostepniane sa w szkole na ta’

"



