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PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2

JADLOSPIS ¥ y
od 3 czerwca 2019 r. do 7 czerwca 2019 r.

Poniedzialek 3 czerwca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao na mleku
Chleb mieszany z mastem, poledwica z indyka, zielona satatg i pomidorkiem malinowym.

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad

Zupa z groszku lupanego z ziemniakiem, marchewka, pietruszka, porem, czosnkiem, cebulka
i majerankiem,

Makaron wieloziarnisty z biatym serem,

Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - owocowy deserek (brzoskwinie, ananas, kiwi, arbuz) z bitg Smietanka, truskawka i

biszkoptem

Wtorek 4 czerwca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupka mleczna z ptatkami ryZowymi,
Chleb graham z mastem i miodem

Drugie Sniadanie
Chrupiaca kolorowa papryczka

Obiad
Roso6t drobiowo - wotowy z makaronem
Nuggetsy z filetow drobiowych (pieczone), mtode ziemniaczki z koperkiem,
Mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem
Kompot z porzeczek, wisni, truskawek i sliwki,

Podwieczorek
DESER - drozdzowka z jabtkami, soczek owocowy
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PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2

JADLOSPIS® -
od 3 czerwca 2019 r. do 7 czerwca 2019 r.

Sroda 5 czerwca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa na mleku,
Chleb ziarnisty z masiem, pomidorkami koktajlowymi i szczypiorkiem
Kielbaski stowianskie na ciepto z ketchupem.

Drugie $niadanie
Y2 jabltka

Obiad
Zupa wiosenna z kalafiorem, brokulem, bialg kapusta, porem, marchewka, pietruszka,
selerem i Swieza natka, zabielana Smietang
Ryz na mleku z musem jogurtowo — truskawkowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek 6 czerwca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kakao na mleku,
Butleczka grahamka z mastem, twarozkiem, Swiezym ogorkiem i czerwona papryka

Drugie $niadanie
Mandarynka

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem muszelki, marchewka, pietruszka i Swiezg natka
Schab ,na dziko”, puree ziemniaczane,
Mtloda kapustka duszona
Kompot z malin

Podwieczorek
DESER - budyn z wisniami w syropie




JADLOSPIS
od 3 czerwca 2019 r. do 7 czerwca 2019 r.

Piatek 6 czerwca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki - chleb z mastem - a do niego - jajko na twardo, pomidorek
malinowy, rzodkiewka i wiorki zoltego sera.

Drugie $niadanie
Winogrono kolorowe

Obiad
Zupa buraczkowa z warzywami, zabielana Smietana
Kotlecik z ryby (miruna, wypiekany), mtode ziemniaczki z koperkiem,
Salatka Caprese z rukoli, Swiezej bazylii, salaty lodowe, pomidoréw malinowych, sera
mozarella (kulka) z sosem winegret z oliwy, czosnku i zi6t
Kompot sliwkowy

Podwieczorek
Pomarancza

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




