Stolowka szkolna
Szkola Podstawowa Nr 3 w

Lezajsku

Poniedzialek 11 marca 2019 r.

Zurek z jajkiem, wiejska kietbasa i chlebem gorskim

Placki ziemniaczane z jogurtem greckim,

Herbata z cytryna

Owocowa przekaska — plaster grejpfruta i ananasa, winogrono czerwone

Wtorek 12 marca 2019 r.

Czosnkowa ,ziemniaczanka” z warzywami, chleb mieszany

Gulasz drobiowy (z filetow z kurczaka) z warzywami, Kaszotto — z kaszy jeczmienne;j,

gryczanej i jaglanej, Cwikla z chrzanem

DESER - kisiel z czerwonych owocow (wlasnej roboty) z owocami, mascarpone, biszkopcikiem i
wiorkami gorzkiej czekolady

Kompot ze sliwek

Sroda 13 marca 2019 r.

Zupa z groszku tupanego z marchewka, pietruszka, selerem, czosnkiem i tymiankiem
Chleb mieszany

Racuchy drozdzowe — a do nich — mus z truskawek, kawalki kiwi, pomaranczy, banana,
Borowka lesna, pestki granatu

Herbata z limonka

Czwartek 14 marca 2019 r.

Rosét z kaczki z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Schab pieczony z sosem z suszonych Sliwek, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Kolorowa Caprese — z salaty lodowej, rukoli, Swiezej bazylii, serka mozzarella,
pomidoréow malinowych z sosem czosnkowo — ziolowym i ziarenkami czarnuszki
Kompot z malinami

Pigtek 15 marca 2019 r.
Zupa pomidorowa (z pomidorami), z ryzem, marchewka, pietruszka, selerem, zielonymi oliwkami
i zielening

Chleb ziarnisty z siemieniem Inianym,

Kotleciki z ryby (pieczone, z miruny), ziemniaki z zielening (koper, natka, kietki rzodkiewki)
Warzywa gotowane na parze — mini marcheweczki, fasolka szparagowa zotta,

Swiezy brokut i kalafior

Zdrowe talerzyki — jabtko, winogrono biale, orzeszki ziemne, melon

- Woda z cytryna
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