ZLOBEK MIEJSKI

W LEZAJSKU

JADLOSPIS /
od 4 marca 2019 r. do 8 marca 2019 r.

Poniedzialek 4 marca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem, pomidorem i szczypiorkiem, paréweczka drobiowa z
keczupem (93% miesa z filetéw z kurczaka na 100 g gotowego produktu)

Drugie $niadanie
Jabtko

Obiad
Zupa brokulowa z ziemniakami, wloszczyzng i zielenina,
Spaghetti z sosem miesno warzywnym z marchewka, pietruszka, selerem, pomidorami,
czerwona papryka, cukinia
Kompot owocowy z porzeczek, wisni i truskawek

Podwieczorek
Banan

Wtorek 5 marca 2019 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Mleko
Bulka kielecka z maselkiem i konfiturg truskawkowa

Drugie $niadanie
Bakaliowa przekaska — ziarna slonecznika, pestki dyni, orzechy wloskie

Obiad
Zupka wiosenna z kalafiorem, brokutem marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Nuggetsy z filetow drobiowych (wypiekane), szpinakowe ziemniaczki,
Cwikla
Kompot ze sliwek

Podwieczorek
DESER — mus z awokado, bananoéw i jogurtu greckiego z wiorkami gorzkiej czekolady




ZYOBEK MIEJSKI

W LEZAJSKU

Sroda 6 marca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb z mastem, pasta rybna, Swiezym ogorkiem i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Mandarynka i ciasteczko owsiane z zurawing

Obiad
Kapusniak ze stodkiej kapusty z jarzynka, ziemniakami i natka pietruszki,
Makaron z bialym serem i miodem
Kompot z malinami

Podwieczorek

Herbata z limonka
Chleb graham z masetkiem, gotowanym jajkiem i rzodkiewka

Czwartek 7 marca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka kajzerka z mastem, poledwica drobiowa i kolorowa papryka

Drugie Sniadanie
Herbata malinowa z biszkopcikiem

Obiad
Zupa z kalafiora, z makaronem lazankowym, marchewka, pietruszka, porem, selerem
Pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki
Satatka z pomidoréw malinowych, kiszonych ogorkow i zielonej cebulki
Kompot ze sliwek

Podwieczorek
Owocowy talerzyk — melon, ananas, gruszka




ZLOBEK MIEJSKI

W LEZAJSKU

JADLOSPIS
od 4 marca 2019 r. do 8 marca 2019 r.

Piatek 8 marca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Samodzielne kanapeczki — chleb wiejski z mastem — a do niego — ser z6tty, pomidorki
koktajlowe, rukola, rzodkiewka,

Drugie Sniadanie
Winogrono biale i czerwone,

Obiad
Krupnik z miesem drobiowym, ziemniakami, wloska kapusta i wloszczyzna
Pierogi leniwe z masetkiem i prazona bulka tarta,
Surowka z marchewki i jabtek
Kompot z wisni

Podwieczorek
Soczek ,mus” owocowy z jablek, bananéw, marchewki i truskawek

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegoélnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




