JADLOSPIS /
od 25 lutego 2019 r. do 1 marca 2019 r.

Poniedzialek 25 lutego 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Samodzielne kanapeczki - Chleb pytlowy z mastem — a do niego - szynka drobiowa,
pomidor, rzodkiewka i szczypiorek.

Drugie $niadanie
Kolorowa papryka do chrupania

Obiad
Barszcz czerwony z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem i selerem
Makaron wypiekany z jabtkami i cynamonem, sos jogurtowo-waniliowym.
Kompot owocowy.

Podwieczorek
DESER - budyn smietankowo - czekoladowy

Wtorek 26 lutego 2019 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Zacierka na mleku
Chleb graham z maselkiem i miodem

Drugie $niadanie
Winogrono biate i czerwone

Obiad
Zupka pomidorowo — dyniowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina
Udko pieczone w ziolach (majeranek, oregano, czosnek, papryka czerwona), ziemniaczki z
koperkiem,
Marchewka po mazursku — duszona na masle z dodatkiem Smietany
Kompot ze sliwek

Podwieczorek
DESER - galaretka z mandarynka i straciatella z gorzka czekolada




od 25 lutego 2019 r. do 1 marca 2019

Sroda 27 lutego 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao z mlekiem
Chleb graham z mastem, pasta z ryby i twarogu, szczypiorkiem i papryka

Drugie Sniadanie
Zdrowy talerzyk — marchewka do chrupania, ziarna stonecznika, zurawina suszona

Obiad
Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem i selerem, zabielana Smietang
Lazanki z bialg i kiszona kapusta i z miesem drobiowym
Kompot z czerwonych porzeczek, rabarbaru i sliwek

Podwieczorek
Pomarancza

Czwartek 28 lutego 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Buteczka kajzerka z mastem, wiejskq kielbasa, salata mastowa i Zo6ltym serem

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad
Zupa koperkowa z marchewka, pietruszka, porem, selerem
Bitki ze schabu w sosie wlasnym, kasza jeczmienna
Mini marcheweczki gotowane na parze z masltem
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Paczki z konfitura, herbata z limonka




JADLOSPIS
od 25 lutego 2019 r. do 1 marca 2019 r.

Piatek 1 marca 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Chatka z maslem
Platki jaglane na mleku z zurawing

Drugie Sniadanie
Soczek owocowy 100%

Obiad
Zupa fasolowa z warzywami i makaronem
Kotleciki mielone z jajek, ziemniaki z koperkiem
Pomidorki koktajlowe z roszponka i winnym dresingiem
Kompot z czarnych porzeczek,

Podwieczorek
Gruszka

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej, otrzymuja
takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegolnych positkéw, gramatura i kaloryczno§é udostepniane
sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




