Stolowka szkolna
Szkola Podstawowa Nr 2 w

Lezajsku

Poniedzialek 4 lutego 2019 r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem

Chleb wieloziarnisty, chleb mieszany

Spaghetti z sosem pomidorowo — ziolowym, z miesem i wiorkami sera mozzarella
Herbata z cytryna

Owoce - plaster ananasa, melona i pomaranczy,

Wtorek 5 lutego 2019 r.

Krupnik zabielany z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielenina,

Nuggetsy z kurczaka (pieczone), ziemniaczki z koperkiem

Kolorowa salatka — z zielonej salaty, pomidorow, swiezego ogorka, rzodkiewki, czerwonej cebulki,
kukurydzy z dresingiem z oliwy z oliwek i soku z cytryny

Zdrowy talerz — marchewka ,stupki”, gruszka, jabtko, mandarynki

Kompot z truskawek, wisni, aronii

Sroda 6 lutego 2019 r.

Zupa z fasolki szparagowej z marchewka, pietruszka, porem, selerem, zabielana, chleb gorski

Ryz na mleku z musami owocowymi — z musem z borowek lesnych i jogurtu; z musem z truskawek
i jogurtu (do wyboru)

Herbata z miodem

Czwartek 7 lutego 2019 r.

Bigos z migesem wolowym i wieprzowym, z wiejska kietbasa, suszona sliwka i pomidorami
Chleb wieloziarnisty, Buleczka grahamka

DESER - budyn czekoladowo — Smietankowy z malinami

Kompot ze sliwek

Piatek 8 lutego 2019 r.

Barszcz ukrainski z czerwona fasolka, z marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening
Nalesniki z biatym serem lub dzemem owocowym (do wyboru)

Dodatki do nalesnikow — banany z gorzka czekolada, kiwi, borowka amerykanska,

Kawa biala

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegolnych positkow, gramatura i kalorycznosé udostepniane sa

yw szkole na tablicy jadlospisow, stgonie internetowej lub u intendenta placowki. .‘




