~PROMYCZEK”
Przedszkole Miejskie Nr 2 w
Lezajsku

JADLOSPIS /
od 7 stycznia 2019 r. do 11 stycznia 2019 r.

Poniedzialek 7 stycznia 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Chleb pytlowy z maslem, kietbasg krakowska, pomidorem malinowym i zielong salata

Drugie $niadanie
Kolorowa papryka do chrupania

Obiad
Kapusniak ze swiezej kapusty z marchewka, pietruszka, porem, selerem, czosnkiem i
zielening
Nalesniki z owocowa konfitura
Kompot z porzeczki, aronii i truskawek

Podwieczorek
Banan

Wtorek 8 stycznia 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka grahamka z maslem, pasta rybna, rzodkiewka i szczypiorkiem,

Drugie $niadanie
Winogrono

Obiad
Zupa buraczkowa z jajkiem i ziemniakami,
Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienna
Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem i oliwa z oliwek
Kompot wieloowocowy — z agrestu, porzeczek, sliwek i truskawek

Podwieczorek
DESER - budyn czekoladowy z malinami




Przedszkole Miejskie Nr 2 w

Lezajsku

Sroda 9 stycznia 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem, twarozkiem, pomidorem malinowym i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Gruszka

Obiad
Zupa z groszku tupanego z marchewka, pietruszka, porem, cebulka, selerem, czosnkiem i
majerankiem
Makaron z jablkami, cynamonem i jogurtem naturalnym
Kompot ze sliwek

Podwieczorek
Drozdzowka z brzoskwinia, soczek owocowy (bez cukru 100% owocéw)

Czwartek 10 stycznia 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Samodzielne kanapeczki - buteczka pszenna z maslem — a do niej — szynka z indyka, zolty
ser, Swiezy ogorek, papryka czerwona,

Drugie Sniadanie
Marcheweczka do chrupania

Obiad
Zupa nylonowa z kaszy mannej, z marchewka, pietruszka, porem i selerem
Filet drobiowy w ziotach (pieczony), ziemniaki z koperkiem
Zielona salatka - z salaty mastowej, pomidorkow koktajlowych, z prazonym stonecznikiem i
sosem miodowo — cytrynowym
Kompot z czarnych porzeczek

Podwieczorek
Owocowy talerz — melon, Swiezy ananas, winogrono kolorowe,
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Przedszkole Miejskie Nr 2 w
Lezajsku

JADLOSPIS
od 7 stycznia 2019 r. do 11 stycznia 2019 r.

Piatek 11 stycznia 2019 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupa mleczna z platkami owsianymi
Bulka z kruszonka i mastem,

Drugie Sniadanie
Koktajl ,R6zowa pantera” — z truskawek, malin i jogurtu greckiego z listkiem melisy

Obiad
Zupa koperkowa z kuleczkami rybnymi (z miruny), z marchewka, pietruszka, selerem, porem
i czosnkiem,
Pierogi ruskie z mastem
Marchewkowa suréwka — z marchewki, jabtek i jogurtu
Kompot z czarnych porzeczek, truskawek, aronii

Podwieczorek
Pomarancza

INTENDENT:
SZEF KUCHNI:

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




