
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
Jadłospis 

Od 3 stycznia 2019 r. do 4 stycznia 2019 r. 

 
 

 
 

Czwartek 3 stycznia 2019 r. 
Zupa z zielonego groszku z kaszą pęczak, marchewką, pietruszką, porem, selerem i czosnkiem 

Paluszki drobiowe (panierowane, pieczone w piecu), ziemniaki z koperkiem 

Sałatka Babuni -  z zielonej sałaty, gotowanych jajek, rzodkiewki, szczypiorki – z sosem jogurtowo – 

musztardowym i czarnuszką 

Kompot ze śliwek 

 
 

 
Piątek 4 stycznia 2019 r. 

Żurek z jajkiem i ziemniakami, chleb mieszany i wieloziarnisty 
Naleśniki kolorowe (żółte, zielone i czerwone) z dżemem owocowym i straciatella z gorzką czekoladą, 
lub z twarogiem i musem z borówek (do wyboru) 
Kompot z jabłek 

 
 

 
INTENDENT:  

SZEF KUCHNI: 
                                                                                                                           

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.  
W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do herbaty lub kompotu. 
Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatura i kaloryczność  
udostępniane są w szkole na tablicy jadłospisów, stronie internetowej lub u intendenta placówki.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Stołówka szkolna  
Szkoła Podstawowa Nr 1 

im. M. Kopernika  
w Leżajsku  


