JADLOSPIS
od 29 pazdziernika 2018 r. do

Poniedzialek 29 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb z mastem, szynka z kurczaka (96% filet z kurczaka), zielonym ogorkiem, szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Ananas swiezy, Banan

Obiad
Barszcz ukrainski z fasolka szparagowa, biala kapusta, marchewka, pietruszka, cebulka,
porem, selerem i zielening
Kaszotto (z kaszy gryczanej), z miesem wieprzowym, warzywami i sosem z pomidorow,
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - Lemoniada malinowa z miodem, Ciasteczko pelnoziarniste z zurawina

Wtorek 30 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata owocowa
Kakao
Chatka z masltem

Drugie Sniadanie
Winogrono kolorowe

Obiad
Zupa ze Swiezym kalafiorem, z makaronem, marchewka, pietruszka, porem, selerem, i
koperkiem
Kotlecik mielony (pieczony), ziemniaki z mastem
Marchewka — marchewka duszona

Podwieczorek
DESER - Twarozek straciatella z gorzka czekoladg i pomarancza




JADLOSPIS y
od 29 pazdziernika 2018 r. do 2 listopada 2018 r

Sroda 31 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Chleb pytlowy z maslem, pasta serowo — rybna i pomidorami

Drugie $niadanie
— melon zo6tty, gruszki, arbuz

Obiad
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowsa, brukselka, zielonym groszkiem, kalafiorem, brokutem,
ziemniakami, marchewka, pietruszka, selerem, porem, czosnkiem, majerankiem i zielening
Ryz na mleku z musem z jablek i cynamonem
Kompot sliwkowy

Podwieczorek
Banan

Piatek 26 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Butka z masltem i dzZemem owocowym

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Krupnik zabielany z miesem z kurczaka, z kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, porem
i selerem
Makaron z bialym serem
Kompot owocowy

Podwieczorek
Sok owocowy

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.
W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrz m‘uja takze herbate czarng, herbatki owocowe, kompot lub sok.
Do adu poszczegoélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé '
i€y jadlospisow, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




