PROMYCZEK"
Przedszkole Miejskie Nr 2 w Lezajsku

‘ JADLOSPIS &4 ,
od 29 pazdziernika 2018 r. 2 stopada 2018

/

Poniedzialek 29 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Platki ryzowe na mleku
Buteczka kielecka z mastem i powidlem sliwkowym

Drugie Sniadanie
Marchewka i jabluszko

Obiad
Krupnik zabielany z kaszg jeczmienna, ziemniakami, marchewka, pietruszka i cebulka
Racuchy drozdzowe z brzoskwiniami i jogurtem naturalnym
Kompot z wisni, czarnych porzeczek i sliwek

Podwieczorek

Samodzielne kanapeczki — butka grahamka z mastem — a do niej — kieltbasa sucha z fileta
drobiowego, ogorek kiszony, pomidorek malinowy, szczypiorek

Herbata z cytryna

Wtorek 30 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Mleko
Chleb ziarnisty z mastem i miodem

Drugie Sniadanie

Obiad
Zurek z kietbasa wiejska i ziemniakami
Risotto z miesem wieprzowo — drobiowym, warzywami i sosem z pomidorow
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - kremowy serem z truskawkami i kiwi
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Sroda 31 pazdziernika 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao
Bulka kajzerka z mastem, bialym serem, szynka wieprzowa, pomidorem, ogorkiem Swiezym i
szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Zupa ze Swiezym brokulem, marchewka, pietruszka, porem, selerem
Gulasz z szynki wieprzowej z czerwong papryka, ziemniaki,
Salatka babuni - z sataty mastowej, rzodkiewki, szczypiorki i sosu jajeczno - jogurtowego
Kompot z wisni, czarnych porzeczek i sliwek

Podwieczorek
DESER - pieczone jablko z orzechami wloskimi i miodem, biszkopcik

Piatek 2 listopada 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa z mlekiem
Chleb ziarnisty z maslem, filetem z makreli w sosie pomidorowym, szczypiorkiem i Swieza

papryka

Drugie $niadanie
> jabltka

Obiad
Zupa ogorkowa z marchewka, pietruszka, porem i selerem,
Kolorowy makaron z bialym serem i miodem
Marchewkowa suroweczka — z marchewki i jablek z jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Mus owocowy ,kubus”, ciasteczka zbozowe

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.
W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrodlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzy;nuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

gczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé

—




