Stotowka szkolna

Szkota Podstawowa Nr3
im. Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego

Jadlospis
Od 8 pazdziernika 2018 r. do 12 pazdziernika20QT3 r.

Poniedzialek 8 pazdziernika 2018r
Zupa gulaszowa (wolowo — wieprzowa) z kolorowa papryka, pieczarkami i zacierka
Chleb wieloziarnisty, chleb mieszany — a do tego ziolowe maselko (wlasne roboty),
Racuchy drozdzowe z owocami — kiwi, mandarynka, truskawki, borowki, kulki arbuza, banan z gorzka
czekoladqg
Herbata z cytryna

Wtorek 9 pazdziernika 2018r
Zurek z jajkiem i ziemniakami, chleb wieloziarnisty, chleb mieszany
Zeberka pieczone w kapuscie, ziemniaki z cebulkg
Sok swiezo wyciskany — z marchewki, jablek, i pomaranczy

Sroda 10 pazdziernika 2018r
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, selerem, chleb z siemieniem lnianym
Risotto z miesem, warzywami i sosem z pomidoréw
Herbata z cytryna,

Czwartek 11 pazdziernika 2018r
Rosot wotowy z makaronem (lub z ziemniakami), marchewka, pietruszka, porem, selerem, czosnkiem
Udko pieczone w ziotach, ziemniaki z koperkiem
Salatka z gruszka i cheddarem - z rukoli, salaty lodowej, czarnuszki, Swiezej bazylii, gruszki,
sera cheddar, z orzechami wloskimi i z Zzurawing
Kompot owocowy — z jabtek, sliwek, aronii, z miodem

Piatek 12 pazdziernika 2018r
Zupa ze Swiezych pieczarek, z marchewka, pietruszka, selerem, zabielana Smietang
Chleb mieszany
Pierogi ruskie z mastem
DESER - czekoladowe ciasto z wisniami i wiSniowa fruzeling
Herbata z cytrynag

INTENDENT: M. Mazur
SZEF KUCHNI: S. Gancarz

Szkotla zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty lub kompotu.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkow, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéowki.




