JADLOSPIS &
od 20 sierpnia 2018 r. 24

Poniedzialek 20 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb graham z mastem, szybka wieprzowa, papryka czerwonag i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania,

Obiad
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, selerem, cebulka i czosnkiem
Makaron kokardy z biatym serem,
Kompot

Podwieczorek
Zdrowy talerz — melon z6lty, winogrono czerwone, czastki mandarynki, orzeszki wioskie

Wtorek 21 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao na mleku
Butka grahamka z mastem, bialym serkiem, Swiezym ogorkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Obiad
Ros6t drobiowo — wolowy z marchewka, pietruszka, selerem, porem i makaronem,
Filet drobiowy duszony w ziotach
Salatka mozzarella- z roszponki, rukoli, pomidoréw malinowych, ser mozzarella (kulka w
zalewie)
Kompot z porzeczek, wisni, truskawek i sliwki

Podwieczorek
DESER - lemoniada cytrynowa z melisg i owsiane ciasteczko z Zurawing
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Sroda 22 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa na mleku
Chleb z masetkiem, kietbaski stowianskie (z miesa z kurczaka - 93% miesa) , z keczupem,
Salatka rukola z pomidorkami koktajlowymi i sosem winegret

Drugie Sniadanie
Winogrono biate

Obiad
Zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, czosnkiem m, majerankiem i
cebulka,
Ryz na mleku z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym,
Kompot z czarnej porzeczki, rabarbaru i wisni

Podwieczorek
DESER - budyn z bananami, Sliwka wegierka i kostka z galaretki truskawkowe;j

Czwartek 23 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupa mleczna z makaronem
Bulka pszenna z mastem i konfitura owocowa,

Drugie Sniadanie
Rzodkiewka do chrupania

Obiad
Zupa kalafiorowa z jarzynka i natka pietruszki,
Kotlecik wieprzowy mielony (wypiekany w piecu), ziemniaczki z koperkiem,
Salatka wiosenna — satatka mastowa z sosem jogurtowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Arbuz




JADLOSPIS
od 20 sierpnia 2018 r. 24 sierpnia 2018 r.

Piatek 24 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa na mleku
Samodzielne kanapeczki - chleb z mastem, jajko z pieca, pomidor malinowy, szczypiorek,
zielona salata

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem i warzywami, zabielana §mietana
Pieczen z ryby — miruna, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Mloda kapustka — duszona z koperkiem
Kompot z malinowy

Podwieczorek
Bardzo owocowy mus — z porzeczek, sliwek, truskawek, wisni, borowek i aronii z miodem

INTENDENT: J. Solek
SZEF KUCHNI: K. Krawczyk

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




