JADLOSPIS &
od 20 sierpnia 2018 r. 24

Poniedzialek 20 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Bulka pszenna z mastem, pasta z bialego sera i makreli w sosie pomidorowym, ogorek
kiszony

Drugie Sniadanie
Woda z cytryna i Swieza mieta, plaster pomaranczy

Obiad
Zupa z groszku lupanego z kietbasa wiejska, majerankiem i ziemniakami,
Spaghetti z miesem i sosem z pomidorow i zi6t (bazylia, tymianek, oregano, Swiezy czosnek,
natka pietruszki)
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 21 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Mleko
Herbata z cytryna
Butka kajzerka z maslem i miodem wielokwiatowym

Drugie Sniadanie
Sliwka

Obiad
Roso6t drobiowo - wolowy z marchewka, pietruszka, selerem, lubczykiem i makaronem
Potrawka z kurczaka z warzywami, ziemniaczki z koperkiem,
Brokul gotowany na parze z maseltkiem
Kompot z porzeczek, wisni, truskawek i sliwki

Podwieczorek
Koktajl mleczno - truskawkowy z wiorkami gorzkiej czekolady




JADLOSPIS” ,
od 20 sierpnia 2018 r. 24 sierpnia 2018 'r

Sroda 22 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Chleb ziarnisty z maslem, kielbasa krakowska, salata mastowsa i rzodkiewka

Drugie Sniadanie
Jabtko

Obiad
Barszcz czerwony z migsem, jajkiem, ziemniaczkami i koperkiem,
Nalesniki z bialym serem i sosem z truskawek
Kompot wisni

Podwieczorek
Gruszka

Czwartek 23 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Kakao
Herbata z cytryna
Samodzielne kanapeczki - Chleb wiejski z masetkiem, z6lty ser, Swiezy ogorek, pomidorek
koktajlowy, rzodkiewka, szczypiorek

Drugie $niadanie
Bakalie - rodzynki i zurawina

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem tazankowym i zielening
Kielbaski rumunskie (wlasne roboty) z papryka czerwona, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Salatka - z kapusty pekinskiej, jabtek, marchewki i czerwonej cebulki z sosem jogurtowym
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - galaretka z malinami




BAJKA"

Przedszkole Miejskie Nr 3

JADLOSPIS
od 20 sierpnia 2018 r. 24 sierpnia 2018 r

Piatek 24 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku
Herbata z cytryna
Chatka z mastem

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania, papryka czerwona

Obiad
Zupa jarzynowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka, porem, selerem, brokulem,
kalafiorem, cebulka, zabielana $§mietana (12%)
Kolorowy makaron z masetkiem,
Kompot z malinowy

Podwieczorek
Bardzo owocowy mus — z porzeczek, aronii, Sliwek, malin, truskawek, wisni z miodem

lipowym

INTENDENT: M. Majder
SZEF KUCHNI: E. Wojtyna

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegolowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




