JADLOSPIS &
od 6 sierpnia 2018 r. 10 s

Poniedzialek 6 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem, kielbasa krakowska, pomidorem malinowym i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Melon zotty

Obiad
Zupa ziemniaczana z marchewka, pietruszka, selerem, cebulka i czosnkiem
Ryz zapiekany ze sliwkami i jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Gruszka

Wtorek 7 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao na mleku
Chleb z z6ttym serem, zielong satatksa, i rzodkiewksa

Drugie Sniadanie
Morela

Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana Smietana (12%)
Kotlecik wieprzowy, mielony (pieczony), ziemniaczki z koperkiem,
Salatka ,,zdrowego przedszkolaka” - z kapusty pekinskie, pomidorkow koktajlowych,
Swiezego ogorka, papryki kolorowej, kukurydzy z sosem na bazie oleju rzepakowego, soku z
cytryny, czosnku i zi6t
Kompot z porzeczek, wisni, truskawek i sliwki

Podwieczorek
Owocowy polmisek — arbuz, melon, winogrono zielone i czerwone




JADLOSPIS ,
od 6 sierpnia 2018 r. 10 sierpnia 2018 r.

Sroda 8 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa na mleku
Bulka pszenna z masetkiem, szynka drobiowa, pomidorem i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
»Gumisiowy napoj” — koktajl z borowek i jogurtu naturalnego

Obiad
Barszcz czerwony z jajkiem, wloszczyzna i ziemniakami,
Kluski slaskie z maselkiem
Kompot wisni

Podwieczorek
Brzoskwinia

Czwartek 9 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna
Butka grahamka z mastem, bialym serkiem zielong salatg i papryka czerwona

Drugie $niadanie
Kalarepka

Obiad
Zupa nylonowa z kasza manna, jarzynka i natka pietruszki,
Kotlecik drobiowy (wypiekany w piecu), ziemniaczki z koperkiem,
Surowka z marchewki i jabtek
Kompot owocowy

Podwieczorek
Bananowy deser z widrkami gorzkiej czekolady




JADLOSPIS
od 6 sierpnia 2018 r. 10 sierpnia 2018 r.

Piatek 10 sierpnia 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Zupka mleczna z ptatkami owsianymi,
Chleb orkiszowy z mastem

Drugie Sniadanie
»Arbuzowa pizza” - z plasterkiem kiwi, gruszki, borowkami i zielonym winogronem

Obiad
Zupa fasolowa z marchewka, pietruszka, czosnkiem, majerankiem i ziemniakami,
Kotlecik mielony z ryby — miruna, ziemniaki ze szczypiorkiem,
Surowka kapusciana - ze Swiezej kapusty, porow i koperku z cytrynowym dresingiem
Kompot z malinowy

Podwieczorek
Banan

INTENDENT: J. Sotek
SZEF KUCHNI: K. Krawczyk

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sg w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




