Szkota Podstawowa Nr 3
Im. ks. kard. Stefana
Wyszynskiego

JADLOSPIS
od 11 czerwca 2018 r. do 15 czerwca 2018 r.

Poniedzialek 11 czerwca 2018 r.
Kwasnica z pieczonym schabem i Zeberkami, chleb mieszany
Nalesniki z bialym serem (rowniez zielone) i owocami — banan, mandarynka,
borowka leSna, arbuz
Herbata z cytryna

Wtorek 12 czerwca 2018 r.
Zupa ze Swiezego kalafiora z warzywami i ziemniakami, chleb wieloziarnisty
Gulasz wieprzowy z czerwona papryka i z kasza jeczmienna,
DO WYBORU - ¢wikla z chrzanem, pomidory malinowe ze szczypiorkiem,
Kompot z jabtek

Sroda 13 czerwca 2018 r.
Zupa grochowa z czosnkiem, majerankiem, warzywami i zielenina, chleb stonecznikowy
Risotto z mielonym miesem i sosem z pomidorow,
Koktajl z pomaranczy, jablek i cytryny z miodem liowym

Czwartek 14 czerwca 2018 r.

Zupa jarzynowa z brokutem, zielonym groszkiem, marchewka, pietruszka, porem i ziemniakami,
chleb wieloziarnisty

Filet drobiowy pieczony w ziotach, ziemniaki mtode ze szczypiorkiem,
Mizeria ze szczypiorkiem i rzodkiewka,
Woda z cytryna, melisg i miodem lipowym

Piatek 15 czerwca 2018 r.
Zupa z pomidoréw z ryzem,
Ryba miruna panierowana (pieczona), ziemniaczki z koperkiem,
Warzywa gotowane w parze — fasolka szparagowa zielona i z6tta, mini marcheweczki, bob,
Kompot owocowy — z aronii, wisni, truskawek i porzeczek
DESER - owocowy ,mix” z galaretka i budyniem jogurtowym — kuleczki arbuza, truskawki, morela,
borowka amerykanska

INTENDENT: M. Mazur
SZEF KUCHNI: S. Gancarz

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty, kompotu, wody.

Szczegoélowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




