od 11 czerwca 2018 r. do 15 czerwca 2018 r.

Poniedzialek 11 czerwca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kawa zbozowa na mleku,
Chleb graham z maslem, szynka wieprzowa, papryka czerwona i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad

Zupa ziemniaczana z warzywami,

Makaron z sosem szpinakowym i z zoltym serem
Kompot owocowy

Podwieczorek
Salatka owocowa z truskawek, bialego winogrona, pestek granatu, brzoskwin i ananasa (z puszki)
i bananow

Wtorek 12 czerwca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Kakao zbozowa na mleku
Butka grahamka z bialym serkiem, szczypiorkiem, rzodkiewka i ogorkiem Swiezym

Drugie Sniadanie
Pomidorki koktajlowe

Obiad

Roso6t drobiowo-wolowy z marchewka, pietruszka, selerem, czosnkiem i makaronem

Filet drobiowy duszony w ziolach, ziemniaki mtode z koperkiem

SALATKA CAPRESE - salata roszponka z rukola, pomidorkami malinowymi i serem mozzarella z
oliwa z oliwek

Kompot z owocéw - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
Gruszka




JADLOSPIS /
od 11 czerwca 2018 r. do 15 czerwca 2018 r.

Sroda 13 czerwca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Kakao na mleku
Chleb z mastem, kietbaski slowianskie (z miesa drobiowego o zawartosci 93%), Keczup,
Zielona salata z rukola i pomidorkami koktajlowymi

Drugie Sniadanie
Winogrono

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, pietruszka i majerankiem
Ryz z jogurtem naturalnym i Swiezymi truskawkami,

Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, agrest, Sliwka,

Podwieczorek
Brzoskwinia

Czwartek 14 czerwca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z miodem i cytryna
Zupa mleczna z makaronem ,
Bulka pszenna z mastem i konfitura owocowa

Drugie Sniadanie
Arbuz

Obiad

Zupa kalafiorowa (ze swiezego kalafiora) z marchewka, pietruszka, selerem i porem,
Kotlecik mielony (wieprzowy; pieczony), ziemniaczki mltode ze szczypiorkiem,
SALATKA WIOSENNA - z salaty mastowej, rzodkiewki z sosem jogurtowym
Kompot z rabarbaru, wisni i §liwek

Podwieczorek
DESER - bananowy deser z malinami




JADLOSPIS
od 11 czerwca 2018 r. do 15 czerwca 2018 r.

Piatek 15 czerwca 2018 r.

Sniadanie

Herbata z miodem i cytryna

Kawa z mlekiem

Samodzielne kanapeczki - chleb 2z mastem, jajko z pieca, pomidor malinowy, szczypiorek
salata zielona

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa owocowa z groszkiem ptysiowym,

Pieczen z ryby (miruna), ziemniaczki ze szczypiorkiem,

Mtloda kapusta duszona z koperkiem

Kompot z owocoéw - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
Rogaliki z marmolada, soczek owocowy 100% (bez dodatku cukru)

INTENDENT: J. Solek
SZEF KUCHNI: K. Krawczyk

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do Zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegotowe informacje dotyczace skladu poszczegdlnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placéowki.
W przedszkolu praktykowane jest (z powodzeniem i zadowoleniem) samodzielne komponowanie
przez dzie;i kanapeczek do sniadania.
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