Szkota Podstawowa Nr 3
Im. ks. kard. Stefana
Wyszynskiego

JADLOSPIS
od 4 czerwca 2018 r. do 8 czerwca 2018 r.

Poniedzialek 4 czerwca 2018 r.
Zupa gulaszowa (wolowo — wieprzowa) z pieczarkami i kolorowa papryka,
Chleb mieszany i wieloziarnisty
Racuchy z owocami — malina, arbuz, banany z gorzka czekolada, pomarancza
Herbata z cytryna

Wtorek 5 czerwca 2018 r.
Zupa grysikowa z warzywami,
Poledwica pieczona z sosem z suszonych sliwek, ziemniaczki mlode z koperkiem
SUROWKA - z mlodej kapusty, marchewki, jablka i kukurydzy z sosem z oliwy
Kompot z porzeczek i aronii

Sroda 6 czerwca 2018 r.
Fasolka po bretonsku z miesem wolowym i wieprzowym,
Buteczka (do wyboru) — kajzerka, grahamka, ziemniaczana,
DESER - zielony koktajl z kiwi i szpinaku baby

Czwartek 7 czerwca 2018 r.
Roso6t drobiowy z makaronem,
Udko drobiowe pieczone w ziotach, ziemniaki ze szczypiorkiem,
SALATKA Z SEREM CHEDDAR I GRUSZKA - z rukoli, sataty lodowej, czarnuszki, swiezej bazylii,
gruszki, sera cheddar, z orzechami wloskimi i z Zzurawing
Kompot z porzeczek i aronii

Piatek 8 czerwca 2018 r.
Zupa ogorkowa z chlebem stonecznikowym
Pierogi ruskie
DESER - jogurtowe ciasto z truskawkami i borowkami
Lemoniada malinowa z melisa

INTENDENT: M. Mazur

SZEF KUCHNI: S. Gancarz

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do herbaty, kompotu, wody.

Szczegoélowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




