.PROMYCZEK"
Przedszkole Miejskie Nr 2

Poniedzialek 21 maja 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna,
Zacierka na mleku z zurawina,

Chleb graham z mastem i miodem

Drugie $niadanie
Marchewka i papryka do chrupania

Obiad
Zupa z groszku tupanego z kieltbasa wiejska, marchewka, pietruszka, ziemniakami i

cebulka,
Ryz wypiekany z jabltkami, cynamonem i musem jogurtowym
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Chleb pytlowy z maslem, szynka z fileta drobiowego, swiezy ogoérek, pomidor, rzodkiewka,

salata mastowa.
Mandarynka
Herbata z cytryna

Wtorek 22 maja 2018 r.

Sniadanie
Kakao na mleku
Chleb ziarnisty z mastem, pasta z sera biatego i jajek ze szczypiorkiem, papryka swieza i

pomidorem.

Drugie Sniadanie
Y szklanki soku z owocow

Obiad
Kapusniak z kiszonej kapusty z marchewka, pietruszka i ziemniakami,
Spaghetti z migesem drobiowo-wieprzowym i warzywami w sosie z pomidorow
Kompot owocowy z czarnej porzeczki, aronii i truskawek.

Podwieczorek
y DESER - kisiel truskawkowy (wlasnej roboty, z
g truskawek), ciasteczko biszkoptowe, gruszka




PROMYCZEK"
Przedszkole Miejskie Nr 2

JADLOSPIS

od 21 maja 2018 r. do 25 maja 2018 r.

Sroda 23 maja 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kasza manna na mleku z suszona sliwka.

Butka kielecka z masltem i powidlem owocowym.

Drugie Sniadanie
Zdrowe talerzyki - kiwi, zurawina

Obiad
Zupa koperkowa na kurczaku z warzywami

Zrazy wieprzowo — drobiowe w sosie, kasza jeczmienna na sypko,

SALATEKA z kapusty pekinskiej, kukurydzy, marchewki, pomidoréw ze szczypiorkiem i
sosem jogurtowym.

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
DESER - Soczek owocowy, ciastko

Czwartek 24 maja 2018 r.

Sniadanie
Kawa z mlekiem
Herbata z cytryna
Chleb pytlowy z maslem, serem zottym, rzodkiewka, ogorkiem swiezym, jajkiem, papryka i
szczypiorkiem.

Drugie Sniadanie
Mandarynka

Obiad
Zupa pomidorowa z zacierka i warzywami

Kotlet z indyka panierowany(pieczony), ziemniaki,
Mizeria ze jogurtem naturalnym i szczypiorkiem.
Kompot owocowy

P Podwieczorek
Owocowy talerz - winogrono czerwone i biate,
banan, kiwi i arbuz.




L

PROMYCZEK"
Przedszkole Miejskie Nr 2

JADLOSPIS
od 21 maja 2018 r. do 25 maja 2018 r.

Piatek 25 maja 2018 r.

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem,

Herbata z cytryna

Filet rybny z makreli w sosie pomidorowym ze szczypiorkiem i papryka czerwona.
Chleb graham z mastem

Drugie Sniadanie
Y2 jabltka

Obiad
Zupa jarzynowa z fasolka szparagowa, kalafiorem, brukselka, zielonym groszkiem i z
ziemniakami zabielana Smietanag

Farfalle (makaronowe kokardy) z biata kapustg i miesem drobiowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - Kolorowy mus z borowki amerykanskiej, serka waniliowego, jogurtu naturalnego i

malin, suszona kostka owocowa z jabtkiem i bananem.

INTENDENT: M. Mroczkowska

SZEF KUCHNI: M. Witek

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrodlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot.

Szczegolowe informacje dotyczace skladu poszczegblnych positkéw, gramatura i kalorycznosc
udostepniane sa w przedszkolu na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




