JADLOSPIS
od 14 maja 2018 r. do 18 maja 2018 r."

Poniedzialek 14 maja 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa z mlekiem,
Chleb pytlowy z mastem, poledwica z indyka, roszponka i czerwona papryka

Drugie Sniadanie
Sok owocowo - warzywny

Obiad

Barszcz czerwony z miesem wieprzowym, jajkiem, ziemniakami i koperkiem
Makaron z biatym serem i miodem
Kompot owocowy

Podwieczorek
OWOCE - jabiko i kiwi

Wtorek 15 maja 2018 r.

Sniadanie
Platki kukurydziane na mleku,
Herbata owocowa
Bulka z maslem, jakiem gotowanym i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
OWOCE - melon i gruszka

Obiad
Zupa pieczarkowa z tartym ciastem
Kotlet mielony (wypiekany), ziemniaki ze szczypiorkiem,
Surowka koperkowa z kapusty pekinskiej, z porem, jabtkiem i koperkiem,
Z SOSem majonezowo - chrzanowym
Kompot 2z porzeczek, wisni, truskawek i sliwki,

Podwieczorek
DESER - koktajl mleczno - truskawkowy z wiorkami gorzkiej czekolady




JADLOSPIS
od 14 maja 2018 r. do 18 maja 2018 r.

Sroda 16 maja 2018 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna
Chleb wiejski z maslem, serem zoltym i pomidorem

Drugie Sniadanie
Banan

Obiad
Zupa wiosenna z ziemniakami, Swiezymi warzywami i zielening
Risotto z miesem wieprzowym, jarzynami i sosem z pomidorow
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER - drozdzowa buleczka z marmolada, sok owocowy

Czwartek 17 maja 2018 r.

Sniadanie
Kawa z mlekiem
Herbata z cytryng
Chleb orkiszowy z mastem, twarozkiem z rzodkiewka i zielonym ogorkiem

Drugie Sniadanie
Ziarna slonecznika i pestki dyni

Obiad
Roso6t drobiowy z makaronem
Filet z piersi kurczaka (pieczony), ziemniaki z masetkiem
Salatka Caprese - z roszponki, pomidoréw malinowych, sera mozarella z sosem
czosnkowo — ziolowy (na bazie oleju rzepakowego)
Kompot z porzeczki, wisni, truskawki, sliwki

Podwieczorek
DESER - pieczone jabtuszko z orzechami wloskimi i miodem




JBAJKA"
Przedszkole Miejskie Nr 3

JADLOSPIS
od 14 maja 2018 r. do 18 maja 2018 r.

Piatek 18 maja 2018 r.

Sniadanie
Ciepte mleko,
Herbata z cytryna
Bulka z maslem i miodem wielokwiatowym

Drugie Sniadanie
Owocowy talerz - winogrona biale, winogrona czerwone, mandarynki

Obiad
Krupnik z miesem drobiowym i jarzynami
Pierogi leniwe z maseltkiem i mini marchewkami (gotowane w piecu na parze)
Kompot z truskawek

Podwieczorek
Suszone owoce — chipsy truskawkowo - jabtkowe

INTENDENT: M. Majder
SZEF KUCHNI: E. Wojtyna

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegoétowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




