.PROMYCZEK"
Przedszkole Miejskie Nr 2

Poniedzialek 30 kwietnia 2018 r.

Sniadanie
Chleb pytlowy z maslem, zoltym serem, pomidorem i Swieza papryka
Kawa na mleku
Herbata z cytryna.

Drugie $niadanie
Rodzynki

Obiad

Zupa ziemniaczana (gotowana na kurczaku) z marchewka, pietruszka i selerem, zabielana
Potrawka z fileta drobiowego z jarzynami i zielona pietruszka, ziemniaki z mastem

Ogorek kiszony.

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
DESER - Banan, mus owocowy - Kubus

Sroda 2 maja 2018 r.

Sniadanie
Chleb ziarnisty z mastem, szynka, Swiezym ogorkiem, i szczypiorkiem.
Herbata z cytryna
Kakao na mleku

Drugie Sniadanie
Sok 100% owocow

Obiad
Zupa ogorkowa z warzywami, Smietana i koperkiem.
Makaron z serem biatym, mastem i miodem.
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
DESER - owsiane ciasteczka z zurawia, gruszka




.PROMYCZEK"

Przedszkole Miejskie Nr 2

JADLOSPIS

od 30 kwietnia 2018 r. do 4 maja 2018 r.

Piatek 4 maja 2018 r.

Sniadanie
Chleb pytlowy z masltem, filetem rybnym w pomidorach, papryka, rzodkiewka i
szczypiorkiem
Kakao z mlekiem.
Herbata z cytryna

Drugie Sniadanie
Marcheweczki do chrupania

Obiad
Zupa kalafiorowa na kurczaku z warzywami i koperkiem.
Ryz z musem truskawkowym i jogurtem naturalnym
Kompot owocowy

Podwieczorek
Pomarancza - soczek

INTENDENT: M. Mroczkowska

SZEF KUCHNI: M. Witek

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie.

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zZrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot.

Szczegdlowe informacje dotyczace sktadu poszczegélnych positkéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w przedszkolu na tablicy jadlospisow, stronie internetowej lub u intendenta placéwki.




