Poniedzialek 26 marca 2018 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna,

Kakao na mleku,

Butlka grahamka, z szynka drobiowa, pomidorem i szczypiorkiem

Drugie Sniadanie
Kalarepka

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami,

Kasza gryczana z sosem pieczarkowym
Kompot z owocow

Podwieczorek
DESER - koktajl z borowek i jogurtu naturalnego

Wtorek 27 marca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna
Kawa zbozowa na mleku,
Chleb z mastem, jajkiem i papryka czerwong

Drugie Sniadanie
Marchewka

Obiad

Zupa nylonowa z warzywami

Kotlecik mielony (wieprzowym wypiekany),

Salatka z buraczkow i jabtek

Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
Banan




JADLOSPIS
od 26 marca 2018 r. do 30 marca 2018 r.

Sroda 28 marca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z cytryna,
Zupa mleczna z kasza jaglana,
Chleb z mastem i poledwiczka drobiowa

Drugie Sniadanie
Rzodkiewka do chrupania

Obiad

Zupa ziemniaczana na kurczaku

Makaron spaghetti z sosem szpinakowym i zottym serem

Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
DESER - budyn smietankowo — czekoladowy z malinami

Czwartek 29 marca 2018 r.
Sniadanie
Herbata z miodem i cytryna
Kawa na mleku
Chleb z mastem, pastg serowa, szczypiorkiem i pomidorem

Drugie Sniadanie
Marchewka

Obiad

Krupnik zabielany z warzywami,

Kotlet drobiowy pieczony, ziemniaki z koperkiem,

SALATKA - zielona salata na stodko (z sosem Smietanowo — cytrynowym)
Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
Jablko




JADLOSPIS
od 26 marca 2018 r. do 30 marca 2018 r.

Piatek 30 marca 2018 r.

Sniadanie

Herbata z miodem i cytryna
Kakao na mleku

Rogal z mastem

Drugie Sniadanie
Papryka

Obiad

Zurek z jajkiem i z ziemniakami,

Ryz z pulpecikami z dorsza zapiekany w kolorowych warzywach
Kompot z owocow - porzeczka, wisnia, truskawka, sliwka, cukier

Podwieczorek
Mandarynka

INTENDENT: J. Solek
SZEF KUCHNI: K. Krawczyk

Przedszkole zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,
otrzymuja takze herbate czarna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegoétowe informacje dotyczace skladu poszczegélnych positkoéw, gramatura i kalorycznosé
udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta placowki.




