
 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis 

Od 7 kwietnia 2025 r. do 11 kwietnia 2025 r. 
 

Poniedziałek 7 kwietnia 2025 r. 

Barszcz ukraiński z włoską kapustą, młodymi ziemniakami, botwinką, włoszczyzną, czerwoną 

fasolką i koperkiem, (7,9) + chleb graham (1,3) 

Makaron kokardy z białym serem i miodem, (1,7) 

Owocowa przekąska – arbuz i śliwka  

Herbata owocowa  

 

Wtorek 8 kwietnia 2025 r. 

Chłopski garnek z wiejską kiełbasą, czerwoną papryką, białą kapustą, ziemniakami, pomidorami, 

majerankiem, liściem pietruszki, tymiankiem, bazylią i szczyptą chili + pieczywo z masełkiem 

ziołowo – czosnkowym (1,3,6,7,9) 

Woda z cytrusami i miętą 

 

Środa 9 kwietnia 2025 r. 

Zupa pomidorowa z ryżem, włoszczyzną i zieloną pietruszką (6,7,9) 

Pierogi ruskie z masłem (1,3,6,7,9) 

DESER – drożdżówka z brzoskwinią  (1,3,7) + kawa z mlekiem (7) 

Kompot wiśniowy  

 

Czwartek 10 kwietnia 2025 r. 

Zupa rosołowa z makaronem włoszczyzną i zieloną pietruszką, (6,9) 

Kurczak w suszonych pomidorach ze szpinakiem i śmietanką, ryż curry z warzywami 

(5,6,7,8,9,11) 

Mini marchewki i zielony groszek (gotowane na parze) 

Malinowe love – deser z malin, galaretki, skyru waniliowego, jogurtu naturalnego z bezą i 

miętą (7) 

Kompot z jagód leśnych  

 

Piątek 11 kwietnia 2025 r. 

Zupa kalafiorowo – brokułowa z ziemniakami marchewką, pietruszką, porem, selerem i 

cebulką, zabielona śmietaną (6,7,9) 

Placuszki ziemniaczane (1,3,7) + twarożek czosnkowo – koperkowy / jogurt grecki (7) 

Woda z cytryną i pomarańczami  

 

 

 

 

  

Szkoła Podstawowa Nr 3 
im ks. kard. Stefana Wyszyńskiego 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 

W ciągu dnia dzieci mają nieograniczony dostęp do źródlanej lub mineralnej wody niegazowanej, 

otrzymują także herbatę z cytryną, herbatki owocowe, kompot lub sok. 

Szczegółowe informacje dotyczące składu poszczególnych posiłków, gramatura i kaloryczność 

udostępniane są w szkole na tablicy jadłospisów, stronie internetowej lub u intendenta placówki 


