Szkota Podstawowa Nr 1
Im. Mikoftaja Kopernika

Jadlospis /
Od 7 stycznia 2025 r. do 10 stycznia 2025 r.

Wtorek 7 stycznia 2025 r.

Wegierska zupa gulaszowa z miesem wolowym, papryka czerwona, zielona i zo6ita, wloszczyzna,
ziemniakami, cebulg, czosnkiem, pomidorami i zielong pietruszka + pieczywo pelnoziarniste z
maselkiem ziolowym

Makaron kolorowy z twarogiem

Owocowa przekaska — kawatki mandarynki, gruszki i czerwone winogrono

Herbata z cytryna i mieta

Sroda 8 stycznia 2025 r.

Zupa ogorkowa z wloszczyzna, ziemniakami i koperkiem,

Risotto z miesem wieprzowym i sosem pomidorowo — ziolowym,

Kompot sliwkowy / woda

DESER - galaretka owocowa z bita Smietang i kawatkami owocow (kiwi, mandarynka, winogrono)

Czwartek 9 stycznia 2025 r.

Rosoét z kurczaka i indyka z makaronem, wtoszczyznag i zielong pietruszka

Nuggetsy z kurczaka w kukurydzianej panierce (wypiekane w piecu), ziemniaki ze
szczypiorkiem

Salatka lodowa - z salaty lodowej, listkéw szpinaku, prazonego slonecznika z sosem
jogurtowo — jajecznym,

Przekaska — kanapki z pasta z soczewicy, z tunczykiem i listkami bazylii

Kompot z wisni / woda

Piatek 10 stycznia 2025 r.

Zupa solferino z ziemniakami, zielonym groszkiem, [pomidorami, wloszczyzna i zielona
pietruszka, zabielona smietana,

Placki ziemniaczano — szpinakowe z kleksem Smietany

Herbatka imbirowa

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. \

W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do zrédlanej lub mineralnej wody niegazowanej,

otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryna, herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegdtowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkdw, gramatury, kalorycznosci i
/] alergendw udostepniane sa w szkole na tablicy jadtospisdw lub u intendenta placowki




