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PROMYCZEK

Przedszkole Miejskie Nr 2

w Lezajsku

P

od 7 pazdziernika 2024 r. do 11 pazdziernika 2 D22

Poniedzialek 7 pazdziernika 2024 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna i miodem,
Kawa zbozowa z mlekiem
Butka kajzerka z maslem
Parowki drobiowe z keczupem,

Drugie $niadanie
Kolorowa papryka do chrupania

Obiad

Krupniki jeczmienny z wloszczyzna, zabielony Smietana
Racuchy drozdzowe z musem brzoskwiniowo — ananasowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
Banan

Wtorek 8 pazdziernika 2024 r.

Sniadanie

Herbata owocowa

Kawa z mlekiem

Chleb ziarnisty z maslem, zo6ltym serem, czerwona papryka i listkami rukoli

Drugie Sniadanie
Suszona zurawina

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem, marchewka, pietruszka, porem, selerem i zielening

Pieczen rzymska z sosem pieczeniowym, ziemniaki z koperkiem,

Surowka z bialej kapusty - z porem, marchewka i dresingiem jogurtowo - koperkowym,
Kompot owocowy

Podwieczorek
DESER — muffinki waniliowe z bita Smietana i wiérkami gorzkiej czekolady + herbatka z limonka




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2

w Lezajsku

Sroda 9 pazdziernika 2024 r.

Sniadanie

Herbata z cytryna

Kawa z mlekiem

Samodzielne kanapeczki — buleczka grahamka z mastem + kietbasa zywiecka, plaster pomidora
malinowego, plasterki swiezego ogorka i szczypiorek (do wyboru)

Drugie Sniadanie
Melon

Obiad

Zupa gulaszowa z miesem wieprzowym, kolorowa papryka, wloszczyzna i ziemniakami
Kluski slaskie z maslem + surowka z kiszonej kapusty, jablek, marchewki i szczypiorku
Herbatka z mieta

Podwieczorek
DESER - Shake owocowy z truskawek, bananéw, malin i jogurtu naturalnego

Czwartek 10 pazdziernika 2024 r.

Sniadanie

Herbata z limonka

Kawa z mlekiem

Chleb pytlowy z mastem, pasztetem drobiowym, kiszonym ogorkiem i szczypiorkiem,

Drugie Sniadanie
Melon

Obiad

Zupa grysikowa z wloszczyzna i zielona pietruszka

Filet z indyka pieczony pod warzywna pierzynka, ziemniaki z koperkiem,
Warzywa gotowane na parze — kalafior i brokut

Kompot owocowy

Podwieczorek
Jabtko




PROMYCZEK
Przedszkole Miejskie Nr 2
w Lezajsku

JADLOSPIS

od 7 pazdziernika 2024 r. do 11 pazdziernika 2024 r.

Piatek 11 pazdziernika 2024 r.

Sniadanie
Herbata z cytryna i mietg
Kawa zbozowa z mlekiem

Chleb graham z mastem, pastg z makreli w sosie pomidorowym, kiszonym ogoérkiem i kolorowsa

papryka,

Drugie $niadanie
Gruszka

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej, wloszczyzny, koperku — zabielona Smietanag

Pierogi ruskie + mini marcheweczki
Kompot wisniowy

Podwieczorek
Sok owocowy

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.

W ciggu dnia dzieci maj3a nieograniczony dostep do Zzrédlanej lub mineralnej
wody niegazowanej, otrzymuja takze bez ograniczen herbate z cytryng,
herbatki owocowe, kompot lub sok.

Szczegdtowe informacje dotyczace sktadu poszczegdlnych positkow,
gramatury, kalorycznosci i alergenéw udostepniane sg w szkole na tablicy

jadtospisdw lub u intendenta placowki




